Semanade  24/07/17 a 28/07/17

Valor Energético
Por 100g Por Dose
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Carne:  BIFINHOS C/ COGUMELOS E ARROZ BRANCO (M/D) 1349 322 3356 ‘SQZ:
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Dieta:  CORVINA COZIDA C/ OVO, BATATA E CENOURA COZIDOS 825 197 2087
Sopa:  CENOURA 164 39 409
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3 Peixe:  ARROZ DE GAROUPA C/ CAMARAD (M/D) 446 107 2973
Dieta:  ESCALOPES DE VITELA GRELHADOS C/ TAGLIATELLE E MISTO DE LEGUMES SALTEADG 1630 390 321
25/07/17  Sopa:  TOMATE 201 48 502
Valor Energético
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a Carne: FRANGO A CAMPONESA (M/D) 961 < 230 336
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Dieta:  SALMAO GRELHADO C/ BATATA E BROCOLOS COZIDOS
26/07/17  Sopa:  PRIMAVERA

Valor Energético
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5 Peixe: PESCADA GRATINADA (M/D) 461 _1‘10; 299
Dieta: BIFANAS DE PORCO GRELHADAS C/ ARROZ DE SALSA 1479 354 221

L2077 Sopa:  COUVE-FLOR 171 41 428
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Recurso: SALADA DE FEIJAO FRADE C/ ATUM 512
(M/D) — Meia-Dose Amadora, 11 de - Julho de 2017

Para mais informacSes sobre alergénios (alimentos e/ou substdncias causadores de alergias)
por favor contacte a nossa equipa.
A declarag8o nutricional do valor energético esté expressa por 100 g e por dose individual.

NOTA: Esta ementa esté sujeita a alteracdes por motivo de mercado.
As senhas deverfo ser adquiridas de véspera.
No proprio dia s6 serfio marcadas refeicBes nos horarios de funcionamento dos refeitérios
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