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CAPiTULO I- DISPOSIgaES GERAIS
;z/ ﬁ

I - Nogao

O Espago Sénior de Sdo Bras consiste numa resposta social de apoio a
populagdo idosa da Freguesia, gerido pela Junta de Freguesia de Mina de

Agua,

o qual pretende potenciar a efetivagdo de um acompanhamento

psico-social, bem como o cumprimento de um envelhecimento ativo e
construtivo.

II - Localizacao e capacidade

O Espago Sénior de Sdo Bras é um equipamento sito na Praceta Noticias da
Amadora, n° 5 - Casal de Sdo Bras, o qual possui uma capacidade maxima
de 45 utentes.

III - Objetivos gerais

Consideram-se objetivos gerais do Espago Sénior de Sao Bras:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)
h)

Promover a inclusao social e melhorar a qualidade de vida dos idosos;

Promover o bem-estar social dos idosos residentes na Freguesia,
numa convivéncia sa e num ambiente saudavel;

Fomentar as relagdes interpessoais dos idosos, a fim de evitar o
isolamento social;

Melhorar as condigdes de vida dos idosos para que se sintam fisica e
mentalmente capazes com uma certa autonomia e independéncia;

Proporcionar momentos de lazer;

Estimular os idosos a sentirem-se Uteis na vida social e cultural da
comunidade;

Prevenir situagdes de dependéncia e promover a autonomia;

Promover um envelhecimento ativo através da pratica de atividades
lGdicas, pedagodgicas, formativas e desportivas na vertente do bem-
estar.

IV - Objetivos especificos

Consideram-se objetivos especificos do Espago Sénior de Sdo Bras:

a)
b)

c)

Proporcionar momentos de interagao, convivio e lazer;
Promover o acesso a arte e a cultura;

Diversificar situagdes e experiéncias de aprendizagem;
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d) Fomentar as relagdes inter e intra pessoais e bem como o d

encaminhamento para outros servicos da Freguesia e/ou Mun|c1p|o

e) Encaminhamento, nos casos devidamente identificados, para
instituicbes ou servicos que se revelem mais adequados as
necessidades dos idosos.

V - Areas de funcionamento

O Espago Sénior de Sao Bras dispde das seguintes areas de funcionamento:
a) Area técnica e administrativa;

Y
b) Espaco de leitura; Jub
c) Sala de convivio/ polivalente;

d) Sala de informatica e formacgao;

e) WC;

f) Sala de arrumos.

VI - Horario de funcionamento

O Espaco Sénior de Sdo Bras funcionara nos dias Uteis das 9:30H as 12:30H
e das 14:00H as 18:00H.

CAPITULO II - GESTAO DO ESPACO SENIOR DE SAO BRAS

VII - Gestao

A gestdo do Espago Sénior de Sdo Bras cabe a Junta de Freguesia de Mina
de Agua a qual proporcionard os meios técnicos e logisticos necessarios
para o seu funcionamento.

VIII - Competéncias da Junta de Freguesia de Mina de Agua

Compete a Junta de Freguesia de Mina de Agua:
a) gerir toda a atividade do Espago Sénior de Sdo Bras;

b) garantir o bom funcionamento do espago, quer no que se refere aos
recursos logisticos, quer aos recursos humanos afetos ao mesmo;

c) planear e executar as diversas atividades propostas;
d) zelar pelas condigdes fisicas do equipamento;

e) reservar-se ainda ao direito de, apds prévia informagdo e contacto
com os participantes, suspender a sua participagdo de qualquer
atividade, sempre que o seu comportamento prejudique de forma
significativa o funcionamento do Espaco Sénior e das atividades ali
desenvolvidas.
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CAPITULO III - EQUIPA TECNICA

IX - Composicao da Equipa Técnica

. A equipa técnica é constituida por:

a) Um Coordenador (Técnico de Servigo Social) que reporta diretamente
ao Executivo da Junta de Freguesia de Mina de Agua e cujas suas
competéncias sdo: - elaborar, coordenar e supervisionar o
planeamento, execugao e avaliagdo de todas as atividades,
juntamente com a restante Equipa Técnica; - assegurar o
cumprimento do presente Regulamento Interno ;

b) Recursos humanos da Junta de Freguesia de Mina de Agua julgados
necessarios para o desenvolvimento das atividades, de acordo com as
orientagdes definidas.

. Ha ainda a possibilidade desta equipa técnica ser reforgada com o apoio
de voluntarios, os quais poderdo apoiar na dinamizagdao de atividades
diversas.

CAPITULO IV - PARTICIPANTES

X - Frequéncia do Espaco Sénior
. A frequéncia do Espaco Sénior por parte dos participantes é livre e
gratuita, sujeita as regras presentes neste regulamento.

Sobre todas as atividades que pressuponham uma inscrigdo prévia e/ou
pagamento, todos os participantes terao informagao atempada.

XI - Direitos e deveres dos Participantes

. Sdo direitos dos participantes:
a) frequentar o espago Sénior de Sao Bras;

b) preencher uma ficha de informagao/ dados, na qual constem os seus
contactos e os de outros familiares, em caso de necessidade;

c) ter acessivel uma caixa de sugestbes, a qual possam utilizar, sempre
que o entendam;

d) participar nas atividades de acordo com as orientagbes da Equipa
Técnica e de acordo com os seus interesses e possibilidades;

e) ser apoiado e respeitado pela Equipa Técnica no desenvolvimento das
atividades;

f) usufruir de um ambiente acolhedor e de convivéncia;

g) exigir respeito pela sua identidade, personalidade, privacidade e
crenga;

h) ter acesso ao Regulamento Interno e programa de atividades;
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2. Sdo deveres dos Participantes: %
a) Cumprir o Regulamento Interno; (A

b) Ser afavel no trato, correto nas relagbes, respeitar o bom nome e a
vida particular dos outros participantes, bem como dos membros da
Equipa Técnica.

CAPITULO V - SERVICOS

O espaco sénior dispde de uma maquina dispensadora de café, cujos
utilizadores deverao introduzir a quantia indicada, conforme o produto
selecionado (ex° café; garoto, etc) — estes valores constam na tabela geral
de taxas.

CAPITULO VI - DISPOSICOES FINAIS

XII - Avaliacao

Toda a avaliagdo das atividades ¢é feita com a equipa técnica e participantes,
tendo o Executivo da Junta de Freguesia de Mina de Agua a
responsabilidade de supervisionar todo o processo.

XIII - Casos Omissos
Nos casos omissos do presente regulamento, o executivo da Junta de

Freguesia de Mina de Agua deliberara consoante cada situacdo e de acordo
com a legislagao em vigor.

XIV - Entrada em Vigor

O presente Regulamento entra em vigor no dia 1 de Janeiro de 2014.

Y,



Aprovado na reunido de Junta de Freguesia realizada em _/f'/ /2 / 2073

O Executivo
PRESIDENTE
SECRETARIO %—«—— —— R
TESOUREIRO %~ Nt/ il >
VOGAL 4 -
VOGAL G

VOGAL T Dpmweering, L
Lz =
VOGAL 7

/7

Aprovado na Sessao Ordinaria da Assembleia de Freguesia realizada em

23112/ 200>

A Mesa da Assembleia

PRESIDENTE @oﬂ//\ :

, 7
10 SECRETARIO %
20 SECRETARIO ] 110Ul

T



JUNTA DE FREGUESIA
de Mina de Agua

Data
/ /
PROPOSTA N° 54/2013

Assunto: Proposta de Requlamento do Espaco Sénior
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