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* Comemoracdes
25 de abril

» Atividades Séniores
¢ Caminhada Solidaria
e A.T.L.

* Espaco a minha
freguesia - ACRDC

Caso seja adepto das novas
tecnologias, leia a nossa
Newsletter em formato digital
através do portal
www.issuu.com/jfminadeagua

Podera consultar
estas e outras noticias
através do portal
www.if-minadeagua.pt

CONVIVIO
E PRATICA

DESPORTIVA

ESPETACULO
COMEMORATIVO
DOS 40 ANOS
DO 25 DE ABRIL

No dmbito da comemoracéo dos 40 Anos

do 25 de abril, a Junta de Freguesia Mina

de Agua assinalou esta data com a realizacdo

de um Espetéculo Cultural no Saldo nobre

dos Bombeiros Voluntdrios da Amadora.

Por 14 passaram cerca de 90 participantes

e 300 espetadores. O executivo da Junta de
Freguesia agradece & equipa de colaboradores,
que com muita dedicac@o e empenho contribuiram

para o éxito alcancado.
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ANIVERSARIO
ESPACO SENIOR

Comemorou-se no passado dia 2 de abril o 1° Aniversério
do Espaco Sénior de Sdo Brds, onde utentes e participantes
dos diferentes ateliés apagaram a primeira vela de existéncia
deste espaco, desejando que o mesmo continue a funcionar
com a mesma dindmica e alegria.

e Indistria da Amadora.

Realizou-se no passado dia 25 de abril o Hastear da Bandeira da Junta de Freguesia Mina
de Agua, tendo como particularidade ter sido feita em dois locais distintos, S&@o Brds e Mina.
Ambas as ceriménias foram acompanhadas pela Banda da Sociedade Filarménica Comércio

No passado dia 24 de abril o Pelouro da Cultura da Junta de Freguesia Mina de Agua
realizou o espetdculo comemorativo dos 40 Anos do 25 de abril. Estiveram presentes ilustres
convidados, dos quais se destacam o Sr. Vereador da Cémara Municipal da Amadora
Gabriel Oliveira, o Sr. Presidente da Assembleia de Freguesia da Mina de Agua Carlos
Garcia e a Sra. Presidente da Direcdo dos Bombeiros Voluntdrios da Amadora Maria Alcide.
A apresentacdo de todo o espetdculo ficou a cargo do Vogal responsavel da Cultura da Junta
de Freguesia Mina de Agua Vitor Miranda.

O programa do espetdculo foi assegurado por instituicdes da Freguesia, entre elas

a Sociedade Filarménica Comércio e Indistria da Amadora (Banda Juvenil, Grupo

de Dancas de Saldo, Teatro Experimental “Camlets”), Sociedade Cultural Recreativa

e Desportiva de Carenque (Grupo de Dancas Hi-Hop, Grupo de Concertinas), Associacdo
Cultural e Recreativa Os Unidos de Portugal (Grupo de Dancas e Cantares “Os Amigos do
Minho”) e como artista convidado Toy Cascéo.

Devido ao éxito alcancado, o Executivo da Junta de Freguesia Mina de Agua pretende repetir
noutros locais da Freguesia, eventos idénticos por forma a divulgar o que de melhor se pratica
a nivel Cultural e Recreativo nas Coletividades e Associacdes da Freguesia.
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~ PALACIO
DA CIDADELA

No &mbito das atividades previstas nas comemoracdes
do 402 aniversdrio do 25 de abril, foi organizada uma
visita guiada com a populacdo maior da freguesia

ao Paldcio da Cidadela em Cascais.



CAMINHADA SOLIDARIA

Realizou-se no dia 27 de abril mais uma Caminhada
Soliddria, promovida pela Cadmara Municipal da Amadora
em parceria com as Juntas de Freguesia do Concelho,

com o objetivo de envolver participantes de vdrias idades,
incentivar o convivio e a prdtica desportiva.

O ponto de partida foram diversos pontos do Concelho,
todos os caminhantes se encontraram no Parque Central,
onde tiveram ainda a possibilidade de realizar rastreios
de satde e aulas de fitness. A Freguesia de Mina de Agua
contou com a presenca de cerca de 150 participantes.

GINASTICA
PARQUE CENTRAL

No dmbito das Comemoracdes do 25 de abril, a Junta
de Freguesia de Mina de Agua também promoveu

a realizacdo de aulas de gindstica ao ar livre, para todas
as idades, como forma de incentivo & implementacéo

de hdébitos de vida sauddveis.

VISITA CULTURAL
RECRIAR A VIDA

No ambito do “Programa Recriar a Vida” foi realizada
uma visita cultural a Porto de Més e & Batalha com

os participantes dos diferentes ateliés, onde tiveram

a oportunidade de contemplar as belas paisagens

e saborearem a melhor gastronomia da regido.

PROJETO

“PASCOA DIFERENTE”
OCUPACAO DAS FERIAS
ESCOLARES/PASCOA

Por forma a dar continuidade & dinamizacdo

do Centro Lidico da Freguesia, com a ocupacdo de tempos
livres nas interrupcdes letivas, realizou-se o Projeto “Péscoa
Diferente” que decorreu entre os dias 7 e 17 de abiril,
destinado a criancas com idades compreendidas entre

os 6 e os 12 anos, onde contaram com diversas atividades
culturais, lddicas e recreativas e a realizacdo

de passeios/visitas culturais.
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ATIVIDADES A.T.L.

As criancas do A.T.L. “Programa Aprender & Brincar” contam
sempre com deliciosas receitas, onde eles préprios aprendem
a cozinhar e a praticar uma alimentacdo sauddavel.

VISITA MUSEU BERARDO

Foi realizada uma visita ao Museu Colecdo

Berardo - Arte Moderna e Contempordnea com

as criancas do A.T.L. “Programa Aprender & Brincar”,
onde foram partilhadas novas experiéncias, seguindo-se
um animado piquenique onde a brincadeira n&o faltou.

ESPACO A MINHA FREGUESIA
ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA E DESPORTIVA DE CARENQUE (ACRDC)

TORNEIO DE FUTEBOL

Realizou-se nos dias 18, 19 e 20 de abril o Torneiro de Futebol de Carenque, organizado pela
ACRD de Carenque. A Junta de Freguesia esteve representada pelos Vogais Jo&o Ribeiro, Vitor
Miranda e Domingos Silva onde tiveram oportunidade de entregar os prémios aos vencedores
nas diversas categorias.

KICKBOXING

Realizou-se no dia 05 de abril de 2014, no Pavilhdo Anténio Feliciano Bastos, Loures

o Campeonato Regional das disciplinas de Semi Contact, Light Kick e Low Kick, com a presenca
de 335 atletas em representacdo de 42 Clubes tendo a A.C.R.D. Carenque obtido 11° Lugar
por equipas.

GRUPO DE CONCERTINAS

No passado dia 28 de fevereiro de 2014 o Grupo de Concertinas da ACRDC participou
no |V Encontro de Concertinas da Casa da Comarca de Arganil.

DANCAS E CANTARES

O Grupo de Dancas e Cantares da ACRD de Carenque atuou por vérios locais
da baixa de Cascais no dmbito das comemoracdes da Cidade.

Este espaco é dedicado a todas as Associacdes da nossa Freguesia, para que possam divulgar as suas atividades.
Solicite mais informacées através do endereco de correio eletrénico marketing@jf-minadeagua.pt
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